BABUNA
SLEEP

Samenstelling
Ingrediénten: Babuna sleep is een extract uit de bloem van de Matricaria recutita. Is ook wel
bekend als Chamomilla.

Overige ingrediénten: mineraalwater en ethanol. Alcoholgehalte: 22 vol. %

Werking

Babuna Sleep is een extract geproduceerd uit de bloem van de Matricaria recutita. Azule is een van de actieve
natuurlijke bestanddelen in Babuna en heeft een remmende werking op het vrijkomen van histamine en een
regulerend effect op serotonine. Serotonine speelt een brede rol als neurotransmitter in de hersenen
geproduceerd en ander zenuwweefsel. Serotonine is belangrijk bij het verminderen van de zenuwprikkel
geleiding en het induceren van een normale gezonde slaap. Tekort aan serotonine ligt vaak mede ten grondslag
aan slaapproblemen. Babuna zorgt ook voor een diepere rustigere 2e slaapfase. Opmerkelijk is dat de totale
slaapbehoefte met 2-3 uur verminderd wordt en men toch fris en uitgerust wakker wordt volgens gebruikers.
Voordeel is dat Babuna niet de bijwerkingen en gewenning heeft die reguliere sedativa hebben.

Indicaties:

* Rustgevend.
* In- en doorslaap problemen.

Ondersteunend:
* Allergieén » Laxerend
 Antibacterieel * Ontstekingen
* antiseptisch * Pijnstillend
* Antispastisch * Ondersteund de spijsvertering
* Flatulentie e Zweren

* Galdrijvend

Contra indicaties: Geen bekend.

Bijwerkingen:
Volgens de “German Commission E”rapporten zijn er geen bijwerkingen of toxiciteit geconstateerd.

Combinaties met andere preparaten: Goed te combineren.
Gebruik tijdens zwangerschap en borstvoeding: Niet onderzocht.

Dosering en gebruik: 10 druppels 1 uur voor het slapen gaan in een glas water. Maximaal 20
druppels per dag.

Presentatie: Flesje van 30 ml.

Houdbaarheid / wijze van bewaren:
De vervaldatum (t.h.t. einde) staat vermeld op de verpakking en/of het etiket.
Het product donker bewaren bij kamertemperatuur (15-25 °C).

Buiten bereik van kinderen houden.
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