AMANTILLA
RELAX-SLEEP

Samenstelling
Ingredienten: Amantilla bevat een extract geproduceerd uit de wortel van Valeriana officinales, ook
wel Valeriaan genoemd.

Overige ingrediénten: mineraalwater en ethanol. Alcoholgehalte: 22 vol. %

Werking

Valeriaan in Amantilla heeft een medicinale toepassing van meer dan 2000 jaar. Heeft een primaire werking op het
zenuwstelsel. Het werkt slaap bevorderend. GABA (Gamma-aminobutyric acid) is een natuurlijke rustgevende stof
die wordt geproduceerd in de hersenen. Extract van Valeriaan bevat GABA in voldoende hoeveelheden om een
sederend effect te bewerkstelligen. Waarschijnlijk doordat de GABA hoeveelheid in de synaptische knoop toencemt.
Tevens blijkt dat Amantilla GABA vrijmaakt uit- en blokkeert de heropname in de zenuw uiteinden.

Het sedatieve effect van Amantilla is vergelijkbaar met Diazepam(Valium).

Indicaties:
» Mild pijnstillend effect * Slaap bevorderend
* Nervositeit * Stress
Ondersteunend:
» Angsten * Ontstekingen
 Antibacterieel * Slaapproblemen
* Hoge bloeddruk * Spasmen
» Mild pijnstillend, pijnverzachtend * Spijsvertering ondersteunend

Contra—indicaties: Geen bekend.

Bijwerkingen:
Bij gebruik van de normale dosering zijn bij Amantilla geen bijwerkingen of toxiciteit geconstateerd.

Combinaties met andere preparaten: Goed te combineren.

Gebruik tijdens zwangerschap en borstvoeding:
Niet onderzocht.

Dosering en gebruik:
De advies dosering is driemaal daags 10-30 druppels in een glas water op een lege maag. Eventueel
10 extra druppels een uur voor het slapen gaan. Maximale dosering is 100 druppels per dag.

Presentatie:
Flesje van 30 ml.

Houdbaarheid / wijze van bewaren:
De vervaldatum (t.h.t. einde) staat vermeld op de verpakking en/of het etiket.
Het product donker bewaren bij kamertemperatuur (15-25 °C).

Buiten bereik van kinderen houden.
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