AMANTILLA
RELAX-SLEEP

Amantilla Relax ist ein Extrakt aus der Wurzel von Valeriana officinalis, besser bekannt als
Valerian. Nutramedix, U.S. Hersteller von Amantilla, beniitzt ein gesetzlich geschiitztes
Verfahren zur Extraktion und Wirkungsverstirkung. Damit wirkt das Produkt wesentlich effizienter als alle anderen
Valerian-Produkte auf dem Markt. Amantilla wurde als Medizin in Ekuador in Frithjahr 2006 genehmigt.

Die Hauptanwendungsbereiche

* ABBAU VON STRESS ) « UNTERSTUTZUNG EINES ENTSPANNTEN SCHLAFES
* LOSEN VON ANGSTZUSTANDEN * MILDE SCHMERZLINDERUNG

Die Valerian Wurzel, Wirkstoff von Amantilla, wird in der Heilkunde seit mindestens 2000 Jahren eingesetzt. Das
Journal United States Dispensatory (Merck) hat in vielen Ausgaben seit 1849 den Einfluss der Valerian Wurzel auf
das Nervensystem beschrieben. Sie ist sehr wirkungsvoll bei der Behandlung von Stress und Angstzustdnden. Fiir
viele ist

sie hilfreich zur Unterstiitzung des Schlafes.

GABA (Gammaaminobutylsdure), eine Aminosdure, die im Hirn produziert wird, gilt auch als natiirliches
Beruhigungsmittel. Valerian Extrakte wie Amantilla enthalten GABA in Konzentrationen, die diese sedative
Wirkung auslosen konnen. Ein weiterer moglicher Mechanismus von Amantilla ist eine Erhohung der GABA
Konzentration im synaptischen Spalt. Ergebnisse einer in Vitro-Studie lassen darauf schlieBen, dass Valerian
Produkte wie Amantilla die Ausschiittung von GABA an den Nervenenden des Hirns ermdglichen und die
Wiederaufnahme blockieren.

Im Juni 2005 wurde an der Universitit von Guayaquil, Ecuador, eine Studie mit Labormausen durchgefiihrt, die den
beruhigenden Effekt von Nutramedix Amantilla untersuchte. Es konnte {iberzeugend gezeigt werden, dass Amantilla
den gleichen beruhigenden Effekt hatte wie das Pharmazeutikum Diazepam (Valium).

Im September 2005 wurde eine klinische Studie (doppelblind, randomisiert, Multicenter
Vergleichsstudie) in Guayaquil, Ekuador durchgefiihrt: DIE BEHANDLUNG DER
SCHLAFLOSIGKEIT an PATIENTEN AN 4 KRANKENHAUSERN IN GUAYAQUIL und
EKUADOR mit zwei neuartigen Heilpflanzen-Extrakten: Die Studie zeigte, dass Amantilla
effektiv fiir 82,5% der Patienten war.

Die deutschen Berichte der Kommission E zeigten fiir Valerian Produkte wie Amantilla
keine bekannten Kontraindikationen, keine bekannten Nebenwirkungen und keine &
Wechselwirkung mit anderen Wirkstoffen. Anderseits zeigt das Arzneimittel Valium eine 18 Y
lange Liste von Nebenwirkungen. Eine Uberdosierung ist fiir viele Todesfdlle verant- — -
wortlich. Eine Studie der Universitdt von Guayaquil, Ecuador im Mai 2005 mit Mausen e

zeigte keine toxischen Wirkungen von Nutramedix Amantilla, selbst bei einer 500 000 mal L
hoheren Dosis verglichen mit der Anwendung bei Menschen. Nutr 3M3dlx

Einige der beschriebenen Eigenschaften von Valerian Produkten wie Amantilla:

* BERUHIGEND c NEI}VENSTARKEND « ENTZUNDUNGSHEMMEND
* ANGST-LOSEND * BLAHUNGEN LOSEND * BLUTDRUCKSENKEN
* SCHMERZLINDERND * SCHLAFFORDERND * ENTWASSERND

« KRAMPFLOSEND * ANTIBAKTERIELL * MAGENSTARKEND

NutraMedix ">

Providing Quality Natural Products Since 1993
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